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بیماران: هدف گروه

98پاییز

راهنمای خود مراقبتی

دیابت چیست ؟  

درمان.
هدف درمان،  کنترل سطح قند خون و پیشگیری از بروز  

مشکلات حاد و دراز مدت است درمان شامل موارد زیر
:می باشد

فرد دیابتی حفظ قند دریک  مطلوب هدف درمانی  
2و قند 80–130خون ناشتا  در محدوده  

. می باشد180ساعت بعد از غذا  کمتر از 
دیابتعوارض ..
(افت قند)هیپو گلیسمی(: حاد)کوتاه مدت -1

(بالا رفتن قند)و هیپرگلیسمی 
( :مزمن)مدت بلند -2

،  ه عروق  ،کلیبیماری قند اثرات نامطلوبی روی قلب و 
بدن دارد و میاعضای دیگر و بسیاری از ،اعصاب چشم 

ه ،  و مغزی ،نارسایی کلیهای قلبی تواند موجب سکته 
.شود... پا وکوری ، قطع 

را کم کرد؟به دیابت چگونه می توان احتمال ابتلا 
بت دیاابتلا به همه افراد به ویژه کسانی که در معرض 

:هستند باید
وزن  درصورت چاقی از افزایش وزن و چاقی بپرهیزند و 

.خود را کاهش دهند
ل  مث)انجام دهند به طور منظم فعالیت بدنی و ورزشی 

.ندقندی و چربی زیاد مصرف نکنمواد ( منظمپیاده روی 
  :

بجنورد( ع)امام حسنواحد آموزش سلامت بیمارستان 
:تایید کننده 

دکتر حبیبه سادات شاکری

فوق تخصص بیماری های غدد

62: کد محتوا 

مهم برای بیماران دیابتینکات 
ر سه روز پشت سر هم وه)کنترل قند خون است ماهانه بهتر -

و هفت  نوبت برای  دیابت نوع 2روزچهار  نوبت برای دیابت نوع 
ودر زمان مراجعه به شود با گلوکومتر انجام و یادداشت ( 1

.ت وی برسد.پزشک به رو
هفت  موقعیت چک قند خون شامل قند خون قبل از هر -

ساعت بعد از هر وعده غذا  ویک نوبت قبل از 2وعده  غذا و 
.خواب میباشد

های غذایی و رژیم و توصیه پزشک معالج خود همکاری با -
.نماییددقیقا رعایت دارویی را 

.داشته باشیدبدنی منظم با نظر پزشک فعالیت -
.مصرف دخانیات جداً خوداری کنیداز -
شید داشته باخود باحبه قند یا یک ماده شیرین دیگر چند -

ی ، و گرسنگضعف ) علایم کاهش قندخونتا در صورت احساس 
.مصرف نماییدبلافاصله (... ،تپش قلب وعرق سرد 

در هردفعه دهید ولی وعده های غذایی را افزایش تعداد -
.مصرف کنیدمقدار غذای کمتری 

های غذایی در وعده میوه های غیرشیرین و سبزی ها از -
.بیشتر استفاده نمایید

.شیرینیها پرهیز نماییدمصرف قند و شکر و انواع از -
و ( ... ، توت و ، خرما ،خربزه انگور ) شیرینمیوه های مصرف -

در برنامه را ...( ، کشمش وتوت خشک ) شیرینخشکبار 
.محدود کنیدغذایی خود 

.یدنمایبیشتراستفاده حبوبات در برنامه غذایی روزانه از -
.سبوسدار مصرف کنیدنان -
م زمینی ، گند، سیب مواد نشاسته ای مثل نان ، برنج از -

که موجب افزایش وزن نشودبه میزانی ،جو ، ماکارونی فقط 
دهیدچربی ها را کاهش ومصرف .استفاده کنید

.کنیدضخیم استفاده کفش راحت و جوراب نخی و از --
.نگهداریدهای پا را کوتاه ناخن -
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بطورمداومخونقندآنطیکهاستبیماریدیابت

آورندهپایینداروهایازبایدفردآنکنترلجهتوبالاست

.نمایداستفادهانسولینیاوخونقند

هببدندرکنیممیمصرفماکهغذاییاززیادیبخش.

ازتواندببدنکهاینبرایوشودمیتبدیلگلوکزنامبهقندی

اینداردانسولیننامبههورمونیبهنیازکنداستفادهآن

دنبسلولهاینیازاندازهبهوشدهساختهدرلوزالمعدههورمون

کمکانسولین.شودمیترشحخونداخلبهقندجذببرای

واردسلولهابهداردوجودخونجریاندرکهقندیکندمی

نبدیادیابتبیماریدر.شودانرژیبهتبدیلآنجادروشده

بهیستنقادریاکنداستفادهشدهتولیدانسولینازتواندنمی

قندونخوقندمیزاننتیجهدرکندتولیدانسولینکافیاندازه

دقنبودنبالا.استطبیعیمیزانازبالاترادراردرشدهدفع

ازبدنمختلفقسمتهایبهآسیبباعثزمانمروربهخون

.شودمیچشموعروقوقلبها،کلیهاعصاب،:جمله

؟کدامنددیابتشایعانواع
(دیابت وابسته به انسولین) دیابت نوع یک -1
.درصد بیماران دیابتی را شامل می شود10تا 5

ود  در این نوع دیابت ترشح انسولین کم شده یا انسولین وج
انسولین درمان بنابراین این افراد باید با تزریق . ندارد
.بارز آن بروز ناگهانی و حاد می باشدویژگی .شوند

سال آغاز می 30بیشتر در سنین کودکی و نوجوانی و سنین زیر 
.شود

(انسولینبهوابستهغیر)2نوعدیابت-2

.شودمیشاملرادیابتیبیماراندرصد95تا90

اهشکانسولینبهنسبتسلولهاحساسیتدیابتنوعایندر

ختهساانسولینکافیاندازهبهابتداافراداینبدندریافته

بدونتوانندمیوزنکاهشصورتدروشودمی

صورتاینغیردراماشونددرمانانسولینتزریق

داروهایازشدخواهندمجبورخونقندکنترلجهت

.کننداستفادهانسولینتزریقوخوراکی

(سال30بالایافراد)بالاسنیندرچاقافراددراکثراً

.افتدمیاتفاق

.شودمیآغازپنهانطوربهسالچندینطیمعمولا

و نشانه های دیابت چیست؟علائم 
پرخوری      پرنوشی       پرادراری

( درصد موارد50)موارد در اکثر مهم اینست که نکته 
سال اول  7تا 5بدون علامت بوده و در 2دیابت نوع 

ایش  بصورت پیش دیابت یا دیابت پنهان که فقط با آزم
الای  خون قابل تشخیص است و تا زمانی که قند خون به ب

علامت پرخوری، پرنوشی،  3برسد 250الی 180
دتاً پرادراریبروز می کند و در این مدت سایر علائم که عم

ناشی از عوارض دیابت است در فرد ظاهر می شود شامل 
:زیر می باشدموارد 

وزن بدون علت مشخصکاهش 
آلودگیکاهش حس در پاها ، کرختی، خواب 

، سردرد و تهوع و استفراغگیجی

تاری دید، تغییر ناگهانی در بینایی

خشکی و خارش پوست

واژنزمان بهبود زخم ها و بریدگی ها، عفونت افزایش 

ناتوانی جنسی
پاخستگی، گرسنگی، لرزش دست و احساس 

ش لذا تمامی افراد بخصوص افراد درجه اول فرد دیابتی با آزمای
خوشبختانه  .دهنددوره ای قند خونشان را مورد بررسی   قرار 

.این بیماری قابل کنترل است

:باشندچه کسانی بیشتر در معرض خطر ابتلا به دیابت می

دیابتفامیلی ابتلا به سابقه 
(بخصوص چاقی شکمی)یا اضافه وزن چاقی 
Τ𝟏𝟒𝟎بالاتر از )خون بالا فشار 

𝟗𝟎)
سال40سن بالای 

𝟑𝟓بیشتر از HDL)افراد دارای چربی خون بالا  Τ𝒎𝒈
𝒅𝒍 و تری

𝟐𝟓𝟎گلیسرید بالاتر از  Τ𝒎𝒈
𝒅𝒍.)

با وزن زنانی که به دیابت دوران بارداری مبتلا شدند یا فرزندان
آوردهکیلوگرم  به دنیا 4بیش از 

بدون علت )زنان با سابقه حداقل دو بار سقط خودبخودی 
.و مرده زایی( مشخص


